Recettes d'un cosmétique parfumé (17/18¢ siécle)

Pommade pour les levres

4 onces de beurre

1 once de cire

2 cuillerées d’eau de fleurs d’oranger
Gros comme une féve d’orcanette

Proposition de recette contemporaine :
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120 gr de beurre clarifié — pour la base

30 gr de cire (pour une pommade a la rose, utiliser une partie de cire de
rose) — pour le brillant

2 cuillerées d’eau de fleurs d’oranger, ou quelques gouttes d’huiles
essentielles — pour le parfum

Une cuillére a soupe de racine d’orcanette en poudre (ou colorants
naturels) — pour la couleur

Faire fondre doucement le beurre

Ajouter la cire et mélanger

Ajouter les colorants puis les parfums

Verser dans les contenants préalablement stérilisés ou passés a I'eau
bouillante.

Se garde plus longtemps au réfrigérateur et si 'on préléve le baume avec une
cuillére ou les mains propres.
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